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Реализиране на дейности по изпълнение на годишния план на 

иновацията „Ние в XXI век“ 

направление „ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ“ 

Дейност: 

 Провеждане на интегриран урок по изобразително изкуство на тема: 

" Изготвяне на здравословно меню. Рисуване на български 

традиционни ястия“– 08.03.2022г.   

       

 

 

                                                            



•  Посочва познати традиционни български ястия . 

• Обяснява необходимостта от здравословно хранене. 

• Коментиране на модели на хранене и последствията от нездравословното хранене. 

                                          МЕТОДИ 

• Дискусия 

• Игра на асоциации 

• Работа в малки групи 

•  Мултимедийна презентация 

• Самостоятелна работа 

• Работа в екип 

Краен продукт 

• Съставяне на здравословно меню. 

• Рисуване на традиционни български ястия. 

 

 

 



Учениците разгледаха картинките  от презентацията  и описаха с думи,дали са вредни или полезни храните и 

защо. 

    

             



 

 



Обсъдихме здравословното меню и учениците сами нарисуваха любими ястия.  

 



 У   



 



 

    Изготвила:   Севда Мерлева 


